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г. Санкт-Петербург

Переноска и подвеска л/ш в окно уч. башни. Норматив №17.

	Элементы занятия
	СОДЕРЖАНИЕ  ЭЛЕМЕНТОВ  ЗАНЯТИЯ
	Время (мин)
	Организационно-методические указания

	1
	2
	3
	4

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ

	Организа-ционный ммомент
	Построение л/с, приём рапорта, проверка внешнего вида, объявление упражнения, цели и содержания. Проверка готовности места проведения занятий.
	5
	Подача команд согласно “Строевого устава” и “Наставления по ПСП”. Занятия проводятся в составе дежурного караула или одного отделения.

	Подготовка  л/с
	Проведение общеразвивающих и специальных подготовительных упражнений. Инструктаж по “Правилам ОТ в ПО МВД РФ”.
	 5
	Проведение разминки с включением в неё упраж-нений которые соответ-ствуют характеру отра-батываемого упр-я.

	ОСНОВНАЯ   ЧАСТЬ

	Назначе-ние упр-я.


	Разъяснить назначение упражнения в практической деятельности пожарной охраны.
	
	Приведение примеров прак-тическогоиспользования данного упражнения.

	Порядок выпол-нения.
	1. Лестница лежит 7-й ступенькой. Пожарный стоит в удобной для него позиции, не касаясь стартовой линии и не отрывая лестницу от земли.

2. НАЧАЛО: поданная команда

3. ОКОНЧАНИЕ: лестница подвешена в окно 2-го этажа учебной башни на всю длину крюка. Результат фиксируется по касанию крюка верхнего края подоконника.

НОРМАТИВЫ:отл.-7; хор.-8; удовл.-9.


	30
	КОМАНДА: «Л/ш в окно учебной башни – МАРШ!»

	Правило выполне-ния. 


	Лестница штурмовка лежит на расстоянии 32 м, 25см. от стены учебной башни, крюком назад и от себя, на линии старта. Переноска и подвеска производится бегом или шагом. За 9...12 шагов от стены надо поднять лестницу над головой крюком вверх или на уровне правого плеча, опустив башмаки вниз; подбегая к стене, упереть лестницу башмаками в основание её и резким движением рук подбросить лестницу вперёд вверх, короткими толчками или поочерёдным перебиранием рук, по тетивам (сверху вниз) подойти к стене и поднять лестницу вертикально, сгибая ноги в коленях, присесть, кисти рук при этом одновременно скользят по тетивам вниз до уровня 5-й ступеньки; выпрямляясь, нужно поднять лестницу вверх так, чтобы крюк находился примерно на 5...10 см. выше подоконника, и подвесить лестницу на крюк в правую половину окна.
	
	Следить за правильностью выполнения. Фиксировать результат.



	Техника безопас-ности.
	--Перед началом занятий, руководитель лично обязан проверить исправность лестниц, страхующего приспособления, состояние защитной подушки около учебной башни, взрыхлить её; 

--Лестницы должны иметь инвентарный номер и дату последнего испытания (один раз в шесть месяцев). 

· Ступеньки не должны иметь мех.пов-й.


	
	Следить за соблюдением   “Правил ОТ в ПО  МВД РФ”.

	1
	2
	3
	4

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ

	Подведе-ние итогов.
	Построение л/с. Назначение пожарных из числа л/с для уборки ПТО, ПТВ и места проведения занятий. Подведение итогов, объявление и выставление оценок.
	5
	Кратко проанализировать работу всего л/с и отдель-ных пожарных. Объяснить ошибки и наметить пути их устранения.


         Начальник караула  

